DAY CON TRONG "HOANG MANG" II:
Chuyén héa chinh minh dé gido duc tré tho
Tac gia: Lé Nguyén Phuong

GUi gdm thong diép “chuyén hoda chinh minh dé
TS, LENGUYEN PHUONG gido duc tré thg”

Véi théng diép “Chuyén hda chinh minh dé gido
DAY CON duc tré thd”, b6 sach Day con trong “hoang
.TRONG mang” gui di mot thong diép khac biét véi nhirng

“ cubn sach khac trén thj trudng sach Viét Nam hién
HOANG nay: cac bd me can chuyén hda chinh minh, “hoa
MANG” gidi” v8i quéa khir va nhitng ton thuang ctia minh, dé
viéc gido duc con cai trd nén nhe nhang, hiéu qua

11 hon. Pay chinh 1a thong diép chi dao xuyén suét
trong toan bd cudn sach, va ciing chinh la diéu khién
b6 me Viét Nam dong tinh, chia sé gia tri cia cudn
sach vdi nhiéu ngudi khac. Cubn sach da tao nén
mot hiéu Urng xa hai tich cuc trong 6 thang cudi nam
2017.

Dua trén nhitng phan hoéi cua ban doc thong qua giai phap Social Books cua
Anbooks va tac gia Lé Nguyén Phuang, bao gom nhitng thac mac hdi rd thém va
gdi y vé nhirng chti dé mdi, sau khi vé My, TS. Lé Nguyén Phuong da bat tay vao
thuc hién Day con trong “hoang mang” 2. Sach bao gom 29 bai viét dua trén
truc cac chl dé dugc b6 me Viét Nam quan tadm, guUi thdc méc va can hd trg. C4
nhirng cha dé dugc phan tich, chia sé trong mét bai viét, nhung cling cd nhirng
chu dé dugc chia sé thanh nhiéu bai lién tiép. TU cdu chuyén “Thién dang dé va”,
chia sé vé ndi dau cua nhiing dlra tré phai chiing kién bao hanh trong gia dinh,
nhitng di chirng vé tam hon ma chung phai ganh chiu; anh hudng ro rét cia cac di
chi’ng nay trong ddi sdng cla con cai; dén “Sau I5i chia tay” ndi vé nhiing ton
thuong tré cé thé himg chiu do qué trinh ly hdn cla cha me va nhiing dién bién
trong tam ly, hanh vi cla tré theo ti€n trinh thdi gian sau khi su’ viéc xay ra; tUr cau
chuyén hiéu sao cho ding vé phudng phap “tdm binh an”, “nudi con an yén” theo
phong trao dang ro Ién thdi gian gan day, chinh la “kha nang tu phuc hoi cam xuc”
trong khoa hoc, dua ra mét cai nhin thdu ddo nhung cling thang than chi ra nhitng
"6 héng” trong nhan thirc cla nhidu ngudi vé van dé nay.

Cac chu dé trong Day con trong “hoang mang” 2 md rong tU gia dinh dén
nha trudng, tir gia dinh dén xa hdi. Néu “DE& con nhay mua” dé cp dén hién tuong
cac bd me dat qua nhiéu ky vong va khuon phép Ién con minh, khién con khong
dugc tu do sang tao va thoai mai nhu chinh con dang cd, dén nhiing cau chuyén
I6n vé nhan sinh quan cda ddi ngudi nhu “Cong on dudng duc”, ndi vé mdi tuong
quan gilta con ngudi véi thé gidi, vdi van vat, hay “"Mudi cua dat cong chinh”, néi
vé y thirc lim chinh trong x& hdi cd thé bat dau tir khi tré con rat nh...




NHUNG CHU BE TRONG CUON DAY CON TRONG "HOANG MANG" 2

1. Quan hé ban bé cua cac con

- Ap luc phuc tung: Anh hudng va ap luc cua ban be trong hoc dudng

- Lac Iong gilra san trudng: Nhu cau c6 ban be cta tré va nhitng hé luy cta nd

2. Quan hé giira cac thanh vién trong gia dinh

- Cha, ngudi dan dudng: Vai tro clia ngudi cha trong viéc xay dung su nghiép
cho con

- Con la chan su: Gia tri ctia con tré doi vdi sic khoée va tinh than cdia cha me

- Me la thugng dé€: Vai tro cia cha me trong viéc xay dung cd cau nhan thirc
va nhan sinh quan cta con ;

- T dai dong dudng: Mau thuan gilra cac thé hé trong viéc nubi day con tré

3. Nhan dién va diéu hoa cam xic

- Boi mat quy dir: Nhan dién va giai quyét su gian dir

- Bubn di chao mi: Nhan dién va xady dung thai do tich cuc vdi chiing tram
cam va cam xUc uu sau 3

- Trong noi co6 dan: Nhan dién va xay dung thai do tich cuc véi noi c6 doc va
c6 don.

- Nhitng vét thuong ddi: Chirng Chan thuong Phirc tap va anh hudng cua né
v@i tam ly cua tré

- Su' nhé dirng day: Xay dung thai do tich cuc va vugt khd déi vdi nhitng cam
xUc trong tam hon

4. Anh hudng caa mét sé tinh hudng trong gia dinh va cach day con

- Béng vai cha me: Anh hudng cua viéc tré phai ganh vac viéc gia dinh qua
sém

- Che khu&t bau trgi: Anh hudng cla viéc kiém soat con cai qua mic cla cha
me

- Thién dang d6 v: Anh hudng clia bao hanh gia dinh déi véi con cai.

- Thé€ hé thuy tinh: Anh hudng cla viéc chiéu chudng con qua dang.

- Sau |Gi chia tay: Anh hudng cua viéc ly di d6i véi con cai

5. Su khac biét ca tinh cua con tré ciing mot gia dinh

- HG m@m dau gian: Vai tro va yéu t6 tam ly cla con trudng

- Cha me sinh con, trd@i sinh tinh: Cac yéu td gia dinh anh hudng dén su hinh
thanh ca tinh cua tré

6. Xay dung nhan cach va cac gia tri song

- Lam ké bang quan: Xay dung tinh than dan than

- Than than trach phan: Xay dung tinh than chiu trach nhiém

- Lam ngudi cuang truc: Xay dung tinh cach cuang truc

- Cong dn dudng duc: Xay dung thé gidi quan sinh thai

- Muéi cua dat cong chinh: Xay dung tiéu chi dao dirc va luan ly

- Nuo6i con vugt khé: Xay dung kha nang vugt khé

- D€ con nhay mua: Xay dung tinh cach xa ly va hoan hi

- O tron nhu qua trirng ga: Xay dung cam hiing hoc tap va doc sach

- Tréing khén han ran: Xay dung ky nang tu duy

- ban ba biét gi: Xay dung thai do ton trong nit gidi



